
 

 

 

 

Speiseplan 09.11.2026 – 13.11.2026 

Vegetarisch 

Montag 
 

      09.11.26 
 

Ofengemüse 
mit 

Bio-Kartoffeln 
und Feta-Dip (15) 

Dessert: Obst 
Dienstag 

 
       10.11.26 

 

Vorsuppe: 
Brokkolicremesuppe (15,17) 

Grießbrei (10w, 15) 
und Fruchtkompott kalt 
Dessert: Pudding (15) 

Mittwoch 
 

11.11.26 

Vegetarische Tortellini (10w,15,17) 
mit Tomatensoße 

und Reibekäse (15) 
Salat (J) 

Dessert: Obst 
Donnerstag 

 
12.11.26 

Gemüserisotto (15) mit 
Erbsen, Karotten und 

Tomate 
Karottensalat (E/Ö) 

Dessert: Fruchtjoghurt (15) 
Freitag 

 
13.11.26 

Bio-Vollkornnudeln (10w) 
dazu 

Kräuterrahmsoße (15) 
Rohkost 

Dessert: Obst 
 

Änderungen vorbehalten! 

Deklaration laut Aushang 
Salatsoße (E/Ö) Essig-Öl, Balsamico: 17,18 

Salatsoße (J) Joghurt: 1,9,10w,12,15,18 
Salatcreme (S)/Cocktaildressing (C): 1,9,10w,12,15,18 
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