
 

 

 

 

Speiseplan 20.07.2026 –24.07.2026 

Vegetarisch 

Montag 
 

      20.07.26 
 

Rahmblättle (15) 
(aus Bio-Kartoffelscheiben) 

mit Gemüsefrikadelle (10w,10h,12) Gurkensalat  (E/Ö) 
Dessert: Bio-Obst 

Dienstag 
 

       21.07.26 
 

Schupfnudeln (10w,12,17) 
mit Apfelmus 

 
Dessert: Bio-Pudding (15) 

Mittwoch 
 

22.07.26 

Falafel (10w) mit  
Cous-Cous-Salat (10w,E/Ö) 

und 
Joghurt-Minzdip (15)  

Dessert: Bio-Obst 
Donnerstag 

 
23.07.26 

Milchreis (15) 
mit Beerenkompott (warm) 

Rohkost 
Dessert: Bio-Fruchtjoghurt (15) 

Freitag 
 

24.07.26 

Gemüserisotto (15) 
mit Erbsen, Karotten 

und Tomaten 
Salat (J) 

Dessert: Bio-Obst 
 

Änderungen vorbehalten! 

Deklaration laut Aushang 
Salatsoße (E/Ö) Essig-Öl, Balsamico: 17,18 

Salatsoße (J) Joghurt: 1,9,10w,12,15,18 
Salatcreme (S)/Cocktaildressing (C): 1,9,10w,12,15,18 
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