ERICH KASTNER
/ SCHULE

emeinsam lernen

Speiseplan 14.09.2026 —18.09.2026

Montag Hahnchensteak mit
Zucchini-Tomatengemuse und Bio-Reis
14.09.26
Dessert: Obst
Dienstag Schupfnudeln (10w,12)
mit Apfelmus
15.09.26 Dessert: Pudding (15)
Mittwoch Geschnetzeltes (Geflugel,1)
mit
16.07.26 Bio-Vollkornnudeln (10w) Salat (J)
Dessert: Obst
Donnerstag Fischstabchen (10w,23) mit Krauterdip (15),
und Bio-Kartoffeln
17.09.26 Salat (E/O)
Dessert: Fruchtjoghurt (15)
Freitag Cannelloni (Ricotta-Spinat) (10w,12,15)
mit Kasesolke (15)
18.09.26 und

Salat (E/O) Dessert: Obst

Anderungen vorbehalten!

Deklaration laut Aushang
SalatsoRe (E/O) Essig-Ol, Balsamico: 17,18
Salatsofe (J) Joghurt: 1,9,10w,12,15,18
Salatcreme (S)/Cocktaildressing (C): 1,9,10w,12,15,18

S%Puder

MENU & SERVICE

FUR DIE REGION KARLSRUHE.

www.sauder-menue.de, info@sauder-gmbh.de
Tel: 07251 - 93410-30




