ERICH KASTNER
/ SCHULE

emeinsam I€ lernen

Speiseplan 06.10.2025 -10.10.2025

Montag Schnitzel (Geflugel, 10w) mit Bio-Ofenkartoffeln,
Bratensolde (1)
06.10.25 und Cole-Slaw-Salat (J)
Dessert: Bio-Obst
Dienstag Lachsnudeln
Lachs (23) in heller Sof3e (15) mit Bio-Nudeln (10w)
07.10.25 und Salat (E/O)
Dessert: Bio-Pudding (15)
Mittwoch Lasagne (10w,12)
mit Bolognesesolde (Rind,1) und Kase (15) Uberbacken
08.10.25 Salat (J)
Dessert: Bio-Obst
Donnerstag Semmelknodel (10w,12,15) mit Gemusegulasch (17)
in Tomatensolde
09.10.25 Salat (E/O)
Dessert: Bio-Fruchtjoghurt (15)
Freitag Bio-Nudeln (10w)
mit Schinken (Gefligel,2,3,8) und Erbsen in SahnesolRe
10.10.25 (15)
Salat (E/O)

Dessert: Bio-Obst

Anderungen vorbehalten!

Deklaration laut Aushang
SalatsoRe (E/O) Essig-Ol, Balsamico: 17,18
SalatsolRe (J) Joghurt: 1,9,10w,12,15,18
Salatcreme (S)/Cocktaildressing (C): 1,9,10w,12,15,18

S%Puder

MENU & SERVICE

FUR DIE REGION KARLSRUHE.

www.sauder-menue.de, info@sauder-gmbh.de
Tel: 07251 - 93410-30




