
 

 

 

 

Speiseplan 06.10.2025 –10.10.2025 

 

Montag 
 

      06.10.25 
 

Schnitzel (Geflügel, 10w) mit Bio-Ofenkartoffeln, 
Bratensoße (1) 

und Cole-Slaw-Salat (J) 
Dessert: Bio-Obst 

Dienstag 
 

       07.10.25 
 

Lachsnudeln 
Lachs (23) in heller Soße (15) mit Bio-Nudeln (10w) 

und Salat (E/Ö) 
Dessert: Bio-Pudding (15) 

Mittwoch 
 

08.10.25 

Lasagne (10w,12) 
mit Bolognesesoße (Rind,1) und Käse (15) überbacken 

Salat (J) 
Dessert: Bio-Obst 

Donnerstag 
 

09.10.25 

Semmelknödel (10w,12,15) mit Gemüsegulasch (17) 
in Tomatensoße 

Salat (E/Ö) 
Dessert: Bio-Fruchtjoghurt (15) 

Freitag 
 

10.10.25 

Bio-Nudeln (10w) 
mit Schinken (Geflügel,2,3,8) und Erbsen in Sahnesoße 

(15) 
Salat (E/Ö) 

Dessert: Bio-Obst 
 

Änderungen vorbehalten! 

Deklaration laut Aushang 
Salatsoße (E/Ö) Essig-Öl, Balsamico: 17,18 

Salatsoße (J) Joghurt: 1,9,10w,12,15,18 
Salatcreme (S)/Cocktaildressing (C): 1,9,10w,12,15,18 
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